
MBTIとはユングのタイプ論をもとにした、

世界45カ国以上で活用されている国際規格に基づいた性格検査です。

◆目的

MBTI性格検査を通して、私らしさや成長課題に気付く

◆こんな方におすすめ

☞MBTIに関心のある方

☞自身の性格について理解を深めたい方

☞職場や私生活の中で、性格の違いに悩んだり課題を感じている方

☞自らの性格への理解を深めて、人材育成やチームビルディングに活かしたい方

☞企業や団体でMBTIを活用した教育研修を検討されている方

公開講座
MBTI研修

～MBTI性格検査を活用した自己理解と成長課題の探求～

理想経営
MBTI  認定ユーザー

山本 靜

株式会社理想経営 TEL:076-421-1115 mail：office@risoweb.com
担当：山本 靜（やまもと しずか）

講 師
◆開催概要

開催日：2025年12月16日（火）

時 間：9:00～17:00

参加費：22,000円（税抜）/人

[受講費 15,000円（税抜）＋MBTI検査費 7,000円（税抜）]

会 場：富山市内

定 員：25名

◆研修内容

・MBTI性格検査の理論的背景や概要を理解する

・エクササイズを通して自身の性格に対する理解を深める

・性格タイプの視点から日常生活における自身の成長課題を探索する
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